
Corso di floriterapia

secondo bach



L A  F LO R I T E R A P I A  È  U N A  D I S C I P L I N A  D O LC E  E  P R O F O N D A ,  C H E

L AVO R A  I N  A R M O N I A  C O N  L A  N AT U R A  E  C O N  L ’ E S S E R E  U M A N O ,

R I C O N O S C E N D O  I L  L E GA M E  T R A  L E  E M O Z I O N I  E  LO  S TAT O  D I  S A L U T E

G E N E R A L E .  AT T R AV E R S O  L ’ U S O  C O N S A P E VO L E  D E I  3 8  R I M E D I

F LO R E A L I  S C O P E R T I  D A  B A C H ,  S I  P O T R À  I M PA R A R E  A  S O S T E N E R E  S É

S T E S S I  E  G L I  A LT R I  N E I  M O M E N T I  D I  D I F F I C O LT À  E M O T I VA ,

S V I L U P PA N D O  A S C O LT O ,  E M PAT I A  E  A U T O C O N S A P E VO L E Z Z A .



E D W A R D  B A C H  ( 1 8 8 6 - 1 9 3 6 )  È  S TAT O  U N  M E D I C O ,  B AT T E R I O LO G O  E  O M E O PATA
B R I TA N N I C O .  D O P O  A N N I  D I  P R AT I C A  N E L L A  M E D I C I N A  C O N V E N Z I O N A L E  E

N E L L A  R I C E R C A  S C I E N T I F I C A ,  C O M P R E S E  C H E  P E R  C U R A R E  R E A L M E N T E  U N A
P E R S O N A  E R A  N E C E S S A R I O  A N D A R E  O LT R E  I L  S I N T O M O  F I S I C O ,  I N D AGA N D O

L A  C A U S A  E M O Z I O N A L E  A L L A  R A D I C E  D E L  M A L E S S E R E .
N E L  C O R S O  D E L L A  S U A  V I TA ,  B A C H  S V I L U P P Ò  U N  S I S T E M A  T E R A P E U T I C O

B A S AT O  S U  3 8  E S S E N Z E  F LO R E A L I ,  O G N U N A  D E L L E  Q U A L I  C O R R I S P O N D E  A  U N
PA R T I C O L A R E  S TAT O  E M O T I VO .  L A  S U A  V I S I O N E  E R A  F O R T E M E N T E

U M A N I S T I C A :  C R E D E VA  C H E  L A  S A L U T E  D E R I VA S S E  D A L L ’ A R M O N I A  T R A
A N I M A ,  M E N T E  E  C O R P O ,  E  C H E  O G N I  I N D I V I D U O  AV E S S E  D E N T R O  D I  S É  L A

C A PA C I T À  D I  G U A R I R E .
I L  M E T O D O  D I  B A C H  S I  F O N D A  S U  S E M P L I C I T À ,  N AT U R A  E  A S C O LT O

I N T E R I O R E ,  VA LO R I  C H E  A N C O R A  O G G I  N E  FA N N O  U N O  S T R U M E N T O  P R E Z I O S O
P E R  I L  B E N E S S E R E  I N T E G R A L E  D E L L A  P E R S O N A .



L A  S U A  I N T U I Z I O N E  R I S A L E  A L  1 9 2 8  :  S C O P R E  U N

C O L L E GA M E N T O  T R A  M A L AT T I A  E  P E R S O N A L I TA ’ .  D A  Q U I

I N I Z I A  A  P R E S C R I V E R E  I  R I M E D I  I N  B A S E  A L L E

C A R AT T E R I S T I C H E  C O M P O R TA M E N TA L I  D E L  PA Z I E N T E

I N D I C A N D O  1 2  S TAT I  D ’ A N I M O  P R I N C I PA L I  :

PA U R A ,  T E R R O R E ,  I N Q U I E T U D I N E ( A N S I A ) ,

I N D I F F E R E N Z A , D U B B I O , P R E O C C U PA Z I O N E , D E B O L E Z Z A ,

S F I D U C I A , I M PA Z I E N Z A ,  E N T U S I A S M O  E S T R E M O , O R G O G L I O



• L A  F I T O T E R A P I A  S I  B A S A  S U L L ’ U T I L I Z Z O  D I  P I A N T E  M E D I C I N A L I ,  O  LO R O

D E R I VAT I ,  P E R  T R AT TA R E  D I S T U R B I  F I S I C I .  È  U N  A P P R O C C I O  C H E  S I  R A D I C A  N E L L A

C O N O S C E N Z A  T R A D I Z I O N A L E  D E L L E  P I A N T E  E  D E I  LO R O  E F F E T T I  S U L  C O R P O

U M A N O ,  S U P P O R TATA  D A  R I C E R C H E  S C I E N T I F I C H E  M O D E R N E  C H E  N E  V E R I F I C A N O

L ' E F F I C A C I A .  L A  F I T O T E R A P I A  S I  F O N D A  S U L  P R I N C I P I O  C H E  L E  P I A N T E

C O N T E N G O N O  P R I N C I P I  AT T I V I  C A PA C I  D I  I N T E R AG I R E  C O N  I L  N O S T R O

O R GA N I S M O  I N  M O D O  D I R E T T O ,  FAVO R E N D O  L A  G U A R I G I O N E  O  I L

M I G L I O R A M E N T O  D I  U N O  S TAT O  D I  S A L U T E .

• L ’ O M E O PAT I A ,  I N V E C E ,  S I  F O N D A  S U  P R I N C I P I  C H E  S O N O  A L L A  B A S E  D E L L A

M E D I C I N A  T R A D I Z I O N A L E  D I  S A M U E L  H A H N E M A N N ,  I L  S U O  F O N D AT O R E .  E S S A  S I

B A S A  S U  D U E  C O N C E T T I  P R I N C I PA L I :  I L  P R I N C I P I O  D I  S I M I L I T U D I N E ,  S E C O N D O  C U I

U N A  S O S TA N Z A  C H E  P R OVO C A  S I N T O M I  I N  U N A  P E R S O N A  S A N A  P U Ò  C U R A R E  U N A

M A L AT T I A  C H E  P R E S E N TA  S I N T O M I  S I M I L I ,  E  I L  P R I N C I P I O  D E L L A  D I L U I Z I O N E ,  C H E

S U G G E R I S C E  C H E  U N A  S O S TA N Z A  D E V E  E S S E R E  D I L U I TA  A  TA L  P U N T O  D A  R I D U R R E

A L  M I N I M O  L A  S U A  C O N C E N T R A Z I O N E ,  M A  I N  G R A D O  D I  S T I M O L A R E  L A  R I S P O S TA

D E L  C O R P O .

APPROCCI TERAPEUTICI A CONFRONTO



L A  F LO R I T E R A P I A  N O N  AG I S C E  D I R E T TA M E N T E  S U I  S I N T O M I  F I S I C I ,
M A  L AVO R A  A  U N  L I V E L LO  P I Ù  S O T T I L E ,  A I U TA N D O  A  R I E Q U I L I B R A R E
G L I  S TAT I  D ’ A N I M O  N E GAT I V I  C O M E  PA U R A ,  I N S I C U R E Z Z A ,  R A B B I A ,
S C O R AG G I A M E N T O ,  A N S I A ,  G E LO S I A ,  S T R E S S ,  S E N S O  D I  C O L PA  O
S TA N C H E Z Z A  M E N TA L E .

 L E  E S S E N Z E  F LO R E A L I  N O N  C O N T E N G O N O  P R I N C I P I  AT T I V I  C H I M I C I :  S I
T R AT TA  D I  R I M E D I   E N E R G E T I C I  O  V I B R A Z I O N A L I ,  P R E PA R AT I
AT T R AV E R S O  U N  P R O C E S S O  N AT U R A L E  ( S O L A R I Z Z A Z I O N E  O  B O L L I T U R A )
C H E  T R A S F E R I S C E  L A  “ M E M O R I A  E N E R G E T I C A ”  D E L  F I O R E  N E L L ’ A C Q U A ,
P O I  C O N S E R VATA  C O N  U N A  P I C C O L A  Q U A N T I T À  D I  B R A N DY .



L E GA M E  T R A  E M O Z I O N I  E  S A L U T E

 A L L A  B A S E  D E L  M E T O D O  C ’ È  L ’ I D E A  C H E  U N O  S Q U I L I B R I O  E M O T I VO  P R O L U N GAT O  P O S S A

I N D E B O L I R E  I L  S I S T E M A  V I TA L E  E  FAVO R I R E  L A  C O M PA R S A  D I  D I S T U R B I  F I S I C I .

R I E Q U I L I B R A N D O  L E  E M O Z I O N I ,  S I  S O S T I E N E  A N C H E  I L  B E N E S S E R E  G E N E R A L E

D E L L ’ O R GA N I S M O .

A P P R O C C I O  O L I S T I C O

 L A  P E R S O N A  È  C O N S I D E R ATA  N E L L A  S U A  I N T E R E Z Z A :  C O R P O ,  M E N T E ,  E M O Z I O N I  E

S P I R I T O .  L A  F LO R I T E R A P I A  N O N  C U R A  “ L A  M A L AT T I A ”  M A  S O S T I E N E  “ L A  P E R S O N A  C H E  H A

L A  M A L AT T I A ” ,  A I U TA N D O L A  A  R I T R OVA R E  A R M O N I A  I N T E R I O R E .

S V I L U P P O  D E L L E  Q U A L I T À  P O S I T I V E

 O G N I  F I O R E  AG I S C E  N O N  “ C O N T R O ”  L ’ E M O Z I O N E  N E GAT I VA ,  M A  P E R  R I S V E G L I A R E  I L  S U O

O P P O S T O  P O S I T I VO .  P E R  E S E M P I O ,  U N  R I M E D I O  P E R  L A  PA U R A  A I U TA  A  S V I L U P PA R E  I L

C O R AG G I O ;  U N  R I M E D I O  P E R  L ’ I M PA Z I E N Z A  S T I M O L A  L A  C A L M A  E  L A  T O L L E R A N Z A .

S E M P L I C I T À  E  N AT U R A L E Z Z A

 I L  S I S T E M A  È  S E M P L I C E ,  A D AT T O  A  T U T T I ,  N O N  H A  E F F E T T I  C O L L AT E R A L I  N É

I N T E R F E R E N Z E  C O N  A LT R E  T E R A P I E .  P U Ò  E S S E R E  U T I L I Z Z AT O  D A  A D U LT I ,  B A M B I N I ,

A N Z I A N I ,  A N I M A L I  E  P E R S I N O  P I A N T E .

P R I N C I P I  F O N D A M E N TA L I



L A  F LO R I T E R A P I A  S E C O N D O  B A C H  È  O G G I  U N A  D E L L E
F O R M E  P I Ù  C O N O S C I U T E  D I  T E R A P I A  F LO R E A L E ,  M A
N E L  T E M P O  S O N O  N AT E  A N C H E  A LT R E  S C U O L E  C H E

U T I L I Z Z A N O  E S S E N Z E  F LO R E A L I  D I  D I V E R S E  R E G I O N I
D E L  M O N D O  ( A U S T R A L I A ,  C A L I F O R N I A ,  H I M A L AYA ,

E C C . ) .

T U T TAV I A ,  I L  M E T O D O  B A C H  R E S TA  I L  P I Ù  D I F F U S O  E
U T I L I Z Z AT O  P E R  L A  S U A  S E M P L I C I T À ,  P R O F O N D I T À  E

A C C E S S I B I L I T À .



Il concetto di malattia secondo Edward Bach

O G N U N O  N A S C E  C O N  U N  P R O G E T T O  I N T E R I O R E .

L A  S A L U T E  È  R E A L I Z Z A R E  L A  P R O P R I A  “ O P E R A ”  C O N  A M O R E .

S E G U I R E  I L  P R O P R I O  S C O P O  G E N E R A  F E L I C I T À  E  S U C C E S S O .

 Q U A N D O  N A S C E  L A  M A L AT T I A

L ’ I N T E R F E R E N Z A  E S T E R N A  C I  A L LO N TA N A  D A L  N O S T R O  S C O P O .

L A  M A L AT T I A  È  L A  R E A Z I O N E  A L L A  P E R D I TA  D I  A U T E N T I C I T À .

È  U N  S E G N A L E ,  N O N  U N  N E M I C O .



O G N I  S I N T O M O  È  U N ’ I N D I C A Z I O N E  P R E C I S A .

N O N  VA  C O M B AT T U TA ,  M A  A S C O LTATA .

C I  A I U TA  A  C O R R E G G E R E  I L  P E R C O R S O .

N O N  E S I S T O N O  C O M P O R TA M E N T I  G I U S T I  P E R  T U T T I .

I L  C O R P O  R E AG I S C E  A  C I Ò  C H E  È  D A N N O S O  P E R  S É .

S O LO  C H I  L AVO R A  S U  D I  S É  P U Ò  G U A R I R E .

I  F I O R I  D I  B A C H  AG I S C O N O  S E  C ’ È  D I S P O N I B I L I T À  A L  C A M B I A M E N T O .

N E S S U N O  P U Ò  S A P E R E  C O S A  È  G I U S T O  P E R  N O I ,  S E  N O N  N O I  S T E S S I .



L A  M A L AT T I A  È  C O N S E G U E N Z A  D I  P E N S I E R O  E  A Z I O N E  S B AG L I AT I .

Q U A N D O  S I  C O R R E G G E  I L  C A M M I N O ,  E S S A  S VA N I S C E .

È  U N A  G U I D A  P E R  A R M O N I Z Z A R S I  C O N  L ’ A N I M A .

C A M B I A R E  S T R A D A  È  D I F F I C I L E ,  M A  N E C E S S A R I O .

S P E S S O  I L  C A M M I N O  “ S B AG L I AT O ”  È  I L  P I Ù  N O T O .

I L  S É  S U P E R I O R E  C O N O S C E  L A  N O S T R A  D I R E Z I O N E .

L E  D I F F I C O LT À  E S T E R N E  R I F L E T T O N O  C O N F L I T T I  I N T E R N I .

L I B E R A R S I  D A L  B I S O G N O  D I  C O N T R O L LO  L I B E R A  A N C H E  I L  C O R P O .

L A  V E R A  G I O I A  N A S C E  D A L L A  L I B E R T À  I N T E R I O R E .



🌸  I  3 8  R I M E D I  D I  B A C H :  C L A S S I F I C A Z I O N E

🧘‍♂️  1 2  G U A R I T O R I  –  S TAT I  D ’ A N I M O  F O N D A M E N TA L I
Q U E S T I  R I M E D I  A F F R O N TA N O  L E  P R I N C I PA L I  D I F F I C O LT À  E M O T I V E  E

C A R AT T E R I A L I .
S E C O N D O  B A C H ,  O G N I  I N D I V I D U O  H A  U N A  P E R S O N A L I T À  S P E C I F I C A  E  U N

C O M P I T O  D A  S VO LG E R E  N E L L A  V I TA ,  E  Q U E S T I  R I M E D I  A I U TA N O  A  R I P O R TA R E
E Q U I L I B R I O  Q U A N D O  C I  S I  D I S C O S TA  D A  TA L E  P E R C O R S O .

AG R I M O N Y
C E N TA U R Y

C E R AT O
C H I C O R Y
C L E M AT I S
G E N T I A N

I M PAT I E N S
M I M U L U S

R O C K  R O S E
S C L E R A N T H U S

V E R VA I N
W AT E R  V I O L E T



Fiore Difetto/Disarmonia Qualità da sviluppare

Agrimony Maschera la sofferenza con il
sorriso

Autenticità, pace interiore

Centaury Sottomissione, non sa dire "no" Forza di volontà, servizio vero

Cerato Insicurezza, cerca conferme Fiducia in sé, saggezza interiore

Chicory Amore possessivo, bisogno di
attenzione

Amore incondizionato

Clematis Disinteresse per il presente, sogni
ad occhi aperti

Presenza, creatività realizzata

Gentian Scoraggiamento, pessimismo Fiducia, perseveranza

Impatiens Impazienza, irritabilità Tolleranza, rapidità armoniosa

Mimulus Paure conosciute, timidezza Coraggio, delicatezza

Rock Rose Panico, terrore Eroismo, prontezza

Scleranthus Indecisione, sbalzi emotivi Equilibrio, chiarezza

Vervain Eccesso di zelo, fanatismo Moderazione, tolleranza

Water Violet Isolamento, orgoglio Umiltà, vera saggezza



TA LVO LTA  S O N O  N E C E S S A R I  P I Ù  D I  U N
R I M E D I O

(  P R E S E N Z A  D I  P I Ù  S TAT I  D ’ A N I M O )

S E  L A  M A L AT T I A  D U R A  D A  M O LT O  T E M P O
P U Ò  E S S E R C I  B I S O G N O  D I  U N  “ A I U T O ”  :

7  R I M E D I  C H I A M AT I
I  “ 7  A I U T I ”

( B I S O G N A  VO L E R  G U A R I R E )



🛠️  7  A I U TA N T I  –  C O M P E N S A Z I O N I
C R I S TA L L I Z Z AT E / C O LO R O  C H E  S I  S O N O  A D AT TAT I  A L L A

M A L AT T I A

Q U E S T I  R I M E D I  A I U TA N O  A  C O R R E G G E R E
 AT T E G G I A M E N T I  D I  C O M P E N S A Z I O N E  A S S U N T I  N E L

T E M P O .
S O N O  R I M E D I  I D E AT I  P E R  A F F R O N TA R E  C O N D I Z I O N I

E M O T I V E  C R O N I C H E  O  R A D I C AT E ,  S P E S S O  C O L L E GAT E  A
S C H E M I  C O M P O R TA M E N TA L I  C O N S O L I D AT I .  

Q U E S T I  R I M E D I  AG I S C O N O  C O M E  " A I U T I "  P E R
P R E PA R A R E  L ' I N D I V I D U O  A  R I C E V E R E  I  B E N E F I C I  D E I  " 1 2

G U A R I T O R I "



Fiore Emozione Squilibrata Qualità da Sviluppare

Rock Water Rigidità, eccessiva autodisciplina Flessibilità, apertura mentale

Wild Oat Incertezza sul proprio cammino Chiarezza, direzione

Heather Bisogno costante di attenzione Empatia, ascolto degli altri

Gorse Disperazione, rassegnazione Speranza, resilienza

Olive Esaurimento fisico e mentale Rigenerazione, vitalità

Oak Eccessivo senso del dovere Equilibrio, consapevolezza dei limiti

Vine Desiderio di dominare gli altri Leadership equilibrata, tolleranza



“ D I E T R O  A D  O G N I  M A L A T T I A  C I  S O N O  L E  N O S T R E

P A U R E ,  L E  N O S T R E  A N S I E , I  N O S T R I  D E S I D E R I  E  L E

N O S T R E  A V V E R S I O N I . A N D I A M O  D U N Q U E  A  S C O V A R L I

E  C U R I A M O L I  E ,  C O N  L A  L O R O  G U A R I G I O N E ,  A N C H E

I L  D I S T U R B O  C H E  C I  A F F L I G G E  S E  N E  A N D R À ”

“ . . . V I E N E  C U R A T O  L ’ I N D I V I D U O  E ,  C O N  I L

M I G L I O R A M E N T O  D E L L E  S U E  C O N D I Z I O N I ,  A N C H E  I L

M A L E  È  S C O N F I T T O ”

“ L A  M A L A T T I A  C R E A  N E L  P A Z I E N T E  U N

C A M B I A M E N T O  D I  U M O R E ”

E . B A C H



I 19 Fiori Spiritualizzati secondo Bach

I L  N U M E R O  1 9

S I M B O LO  D I  A P E R T U R A  S P I R I T U A L E  E  R E A L I Z Z A Z I O N E .

U N I O N E  D I  M A S C H I L E  E  F E M M I N I L E ,  L U C E  E  O M B R A .

L ’ O R O  D E L L ’ A N I M A :  E Q U I L I B R I O  E  C O N S A P E VO L E Z Z A .

N O N  L E GAT I  A L  C A R AT T E R E ,  M A  A L L A  R E A Z I O N E  A L L A  D I F F I C O LT À .

A I U TA N O  A D  A P R I R S I  A L L A  V E R I T À  I N T E R I O R E .

S U P E R A N O  L I M I T I ,  C O N D I Z I O N A M E N T I  E  V E C C H I E  PA U R E .



S E G U I R E  L A  P R O P R I A  VO C E  I N T E R I O R E  È  L A  C H I AV E .

N O N  S I  G U A R I S C E  C O P I A N D O  G L I  A LT R I .

L A  C O N O S C E N Z A  D I  S É  R E N D E  L I B E R I  E  F O R T I

L A  N AT U R A  C O M E  G U I D A

O G N I  E S S E R E  V I V E N T E  S A  C O S A  FA R E .

L A  S AG G E Z Z A  È  I N N ATA  A N C H E  I N  N O I .

A S C O LTA R E  L A  N AT U R A  C I  A I U TA  A  S E N T I R C I  M E G L I O .





I 4 Assistenti (o Catalizzatori)

C O M E  G L I  E N Z I M I  N E L  C O R P O ,  A C C E L E R A N O  L A  T R A S F O R M A Z I O N E .
FA C I L I TA N O  LO  S C A M B I O  V I B R A Z I O N A L E  D E I  R I M E D I .

 I  4  C ATA L I Z Z AT O R I
M AG G I O R I :  W I L D  O AT  ( Y I N ) ,  H O L LY  ( YA N G )
M I N O R I :  AG R I M O N Y  ( YA N G ) ,  S TA R  O F  B E T H L E H E M  ( Y I N )

A  L E G G E  D E L L A  D U A L I T À
M A S C H I L E / F E M M I N I L E  –  Y I N / YA N G

E M I S F E R O  D E S T R O  ( I N T U I T O ,  S O G N O )  ↔  S I N I S T R O  ( LO G I C A ,  A N A L I S I )
B E N E S S E R E  =  E Q U I L I B R I O  T R A  L E  D U E  E N E R G I E



Q U A N D O  S I  C R E A  U N  B LO C C O

E C C E S S O  Y I N :  E M O Z I O N I  R E P R E S S E ,  PA U R E  →  W I L D  O AT

E C C E S S O  YA N G :  R A B B I A ,  P R O I E Z I O N E  E S T E R N A  →  H O L LY

AG R I M O N Y :  C A L M A  L ’ E N E R G I A  YA N G ,  R I M U OV E  L A  M A S C H E R A .

S TA R  O F  B E T H L E H E M :  R E I N T E G R A  T R A U M I ,  S B LO C C A  E N E R G I A  Y I N



Metodi di preparazione dei Fiori di Bach

M A S S I M A  S E M P L I C I T À

R I S P E T T O  D E L L A  N AT U R A

N E S S U N A  M O D I F I C A  A I  M E T O D I  O R I G I N A L I

 I  D U E  M E T O D I

S O L A R I Z Z A Z I O N E

B O L L I T U R A



🌸  M E T O D I  D I  A S S U N Z I O N E  E  P O S O LO G I A  D E I  F I O R I  D I  B A C H

💧  M O D A L I T À  D I  A S S U N Z I O N E

D I R E T TA M E N T E  S O T T O  L A  L I N G U A
4  G O C C E  D I  C I A S C U N  R I M E D I O  S C E LT O ,  4  VO LT E  A L  G I O R N O .
R E S C U E  R E M E DY :  4  G O C C E  O G N I  5 - 1 0  M I N U T I  I N  S I T U A Z I O N I  D I
E M E R G E N Z A .

I N  A C Q U A
2 4  G O C C E  T O TA L I  ( E Q U I VA L E N T I  A  6  R I M E D I )  I N  U N A  B O T T I G L I A  D A  5 0 0
M L  D I  A C Q U A  N AT U R A L E .
A S S U M E R E  D U R A N T E  L A  G I O R N ATA ,  S O R S E G G I A N D O  L E N TA M E N T E .



M E T O D I  A LT E R N AT I V I

B AG N O  O  P E D I L U V I O :  AG G I U N G E R E  2 0  G O C C E  D E I  R I M E D I  S C E LT I  I N
A C Q U A  T I E P I D A .
I M PA C C H I :  A P P L I C A R E  U N A  S O L U Z I O N E  D I  4 - 6  G O C C E  I N  A C Q U A  T I E P I D A

S U L L A  Z O N A  I N T E R E S S ATA .
C R E M E  O  O L I  D A  M A S S AG G I O :  AG G I U N G E R E  4  G O C C E  D I  R I M E D I O  O G N I

1 0  M L  D I  C R E M A  O  O L I O  V E T T O R E .  

⏰  P O S O LO G I A  C O N S I G L I ATA
A S S U M E R E  I  R I M E D I  A L M E N O  2 0  G I O R N I  C O N S E C U T I V I .

( B O C C E T TA  D U R A  C A  3  S E T T I M A N E )
I N  C A S O  D I  M I G L I O R A M E N T O ,  L A  F R E Q U E N Z A  P U Ò  E S S E R E  R I D O T TA .

I N  C A S O  D I  D I F F I C O LT À  N E L L ' A S S U N Z I O N E  O R A L E ,  I  R I M E D I  P O S S O N O
E S S E R E  A P P L I C AT I  S U  P E L L E  O  M U C O S E



🌸  I  3 8  F I O R I  D I  B A C H  P E R  E M O Z I O N E

😨  PA U R A ( L A  G R A N D E  C A R C E R I E R A  D E L L ’ A N I M A )

R O C K  R O S E  –  T E R R O R E  E  PA N I C O
M I M U L U S  –  PA U R E  C O N O S C I U T E

C H E R R Y  P L U M  –  PA U R A  D I  P E R D E R E  I L  C O N T R O L LO
A S P E N  –  PA U R A  D I  O R I G I N E  S C O N O S C I U TA

R E D  C H E S T N U T  –  PA U R A  P E R  I L  B E N E S S E R E  D E G L I  A LT R I



1 .  R O C K  R O S E  ( E L I A N T E M O )

I N D I C A Z I O N I :  PA U R A  E S T R E M A ,  PA N I C O ,  T E R R O R E ,
S TAT I  D I  A N G O S C I A  A C U TA .

S I N T O M I  F I S I C I  A S S O C I AT I :  S U D O R A Z I O N E ,
T R E M O R E ,  B AT T I T O  C A R D I A C O  A C C E L E R AT O ,
S E N S A Z I O N E  D I  PA R A L I S I .

U S O :  È  I L  R I M E D I O  D I  E M E R G E N Z A  P E R  A F F R O N TA R E
S I T U A Z I O N I  D I  PA N I C O  I M P R OV V I S O .



2 .  M I M U L U S  ( M I M O LO  G I A L LO )

I N D I C A Z I O N I :  PA U R E  C O N O S C I U T E  E
S P E C I F I C H E ,  C O M E  PA U R A  D I  A N I M A L I ,
M A L AT T I E ,  PA R L A R E  I N  P U B B L I C O ,  E C C .

C A R AT T E R I S T I C H E :  A I U TA  A  R I T R OVA R E
C O R AG G I O  P E R  A F F R O N TA R E  S I T U A Z I O N I
Q U O T I D I A N E  T E M U T E .

U S O :  I N D I C AT O  P E R  C H I  È  T I M I D O  O  H A  PA U R A
D I  S I T U A Z I O N I  S P E C I F I C H E .



3 .  A S P E N  ( P I O P P O  T R E M O LO )

I N D I C A Z I O N I :  PA U R E  VAG H E  E

S C O N O S C I U T E ,  S E N S A Z I O N I  D I

A P P R E N S I O N E  S E N Z A  C A U S A  A P PA R E N T E .

S I N T O M I  A S S O C I AT I :  A N S I A ,

N E R VO S I S M O ,  I N C U B I .

U S O :  U T I L E  P E R  C H I  S P E R I M E N TA  PA U R E

I N S P I E GA B I L I  O  S E N S A Z I O N I  D I  P R E S AG I O



4 .  C H E R R Y  P L U M  ( V I S C I O L A )

I N D I C A Z I O N I :  PA U R A  D I  P E R D E R E  I L
C O N T R O L LO ,  I M P U L S I  I R R A Z I O N A L I ,
PA U R A  D I  C O M P I E R E  A Z I O N I
D A N N O S E .

U S O :  A I U TA  A  M A N T E N E R E  L A
L U C I D I T À  M E N TA L E  E  A  G E S T I R E
E M O Z I O N I  I N T E N S E



5 .  R E D  C H E S T N U T  ( I P P O C A S TA N O
R O S S O )

I N D I C A Z I O N I :  PA U R A  P E R  I L
B E N E S S E R E  D E G L I  A LT R I ,
P R E O C C U PA Z I O N E  E C C E S S I VA  P E R  I
P R O P R I  C A R I .

U S O :  I N D I C AT O  P E R  C H I  S I
P R E O C C U PA  C O S TA N T E M E N T E  P E R
G L I  A LT R I ,  C O M E  G E N I T O R I
A P P R E N S I V I .



È  U N A  M I S C E L A  D I  C I N Q U E  F I O R I  C R E ATA  D A

B A C H  P E R  I N T E R V E N I R E  N E I  C A S I  D I

E M E R G E N Z A .

R O C K  R O S E ,  C L E M AT I S ,  I M PAT I E N S ,  C H E R R Y

P L U M  E  S TA R  O F  B E T H L E H E M .

Rescue Remedy



C E R A T O

S C L E R A N T U S

G E N T I A N

G O R S E

H O R N B E A N

W I L D  O A T

AREA INCERTEZZA



I L  F I O R E  D I  C O L O R O  C H E

H A N N O  S E M P R E

B I S O G N O

D E L L ’ A P P R O V A Z I O N E

A L T R U I

Cerato Schlerantus
I N D E C I S I O N E , I N C A P

A C I T À  D I  S A P E R

S C I E G L I E R E  T R A  D U E

A L T E R N A T I V ,

E N T R A M B E  V A L I D E



H A  U N ’ A M P I A  V I S I O N E

D E L L A  R E A L T À

S F I D U C I A T O  E  O G N I

O S T A C O L O  S U L L A  S U A

S T R A  V E R R À  P E R C E P I T O

C O M E  S O R T E  A V V E R S A

Gentian Gorse
S I  U S A  Q U A N D O  L E

A B B I A M O  P R O V A T E

T U T T E  E  N I E N T E  È

R I S U L T A T O

E F F I C A C E



C L A S S I C A  S I N D R O M E

D E L  L U N E D Ì  M A T T I N A ,  È

S T A N C O  A N C O R A  P R I M A

D I  I N I Z I A R E

Hornbeam Wild Oat
I N D E C I S I O N E ,

I N C A P A C I T À D I

P R E N D E R E  U N A

S T R A D A  P R E C I S A



C L E M A T I S

H O N E Y S U C K L E

W I L D  R O S E

O L I V E

W H I T E  C H E S T N U T

M U S TA R D

C H E S T N U T  B U D

Area della mancanza di interesse per il presente



R A P P R E S E N TA  P E R S O N E

C O N  I L  P I Ù  M A R C AT O

S TAT O  D I  N O N

P R E S E N Z A  A  S E  S T E S S I

Clematis Honeysuckle
N O N  C R E D O N O  P I Ù

C H E  I L  P R E S E N T E

P O S S A  O F F R I R E

Q U A L C O S A  A  C U I

V A L G A  L A  P E N A

I N T E R E S S A R S I



S E M B R A  N O N  AV E R E  P I Ù

E S I G E N Z E  P R I VO  D I

E N E R G I E  A N C H E  P E R

S O F F R I R E

Wild Rose Olive
L E  P R O V E  D E L L A

V I T A  L E  H A N N O

P R O S C I U G A T E  D I

T U T T E  L E  L O R O

E N E R G I E  E  I L

M I N I M O  S F O R Z O

S E M B R A

I N C O N C E P I B I L E



D I S T A C C O  C O N  I L

P R O P R I O  C E N T R O

E M O T I V O ,  U S A R E  S O L O

L A  M E N T E  P E R

C O M P R E N D E R E  L A  V I T A

White Chestnut Mustard
S I  P O R T A N O  D E N T R O

T R I S T E Z Z A

I N C O N S O L A B I L E ,

C H E  N O N  S I  S A  D A

D O V E  A R R I V A



E T E R N O  B A M B I N O

S O G G E T T O  F A N T A S I O S O

M A  P O C O  C O N C R E T O

M O D A L I T À  E N E R G E T I C A

D I  T I P O  V I T T I M A

Chestnut  Bud



W A T E R  V I O L E T

I M P A T I E N S

H E A T H E R

Area della Solitudine



P E R S O N E  C O N  G R A N D I

T A L E N T I

S I  S O N O  S E M P R E

S E N T I T E  D I V E R S E

Water Violet Impatiens

S O N O  C O N V I N T I  C H E

D A  S O L I  S I  R I E S C E

M E G L I O  E  P I Ù  I N

F R E T T A

D I V E N T A N T O

I N T O L L E R A N T I

V E R S O  G L I  A L T R I



Heather

N O N  T E N G O N O  I N  A L C U N A

C O N S I D E R A Z I O N E  G L I

A L T R I  .

N O N  V O G L I O  U N  D I A L O G O



Sfera Sessuale
C H E R R Y  P L U M

C R A B  A P P L E

I M P A T I E N S

L A R C H

P I N E

S T A R  O F  B E T H L E H E M

W I L D  O A T

W A T E R  V I O L E T


